CZASEM WYSTARCZY JEDNO
PYTANIE, BY OTWORZYC WAZNA
ROZMOWE O EMOCJACH.

Rozmowy o emocjach moga by¢ trudne, bo
czasem sami nie wiemy, co czujemy.
Bo nie zawsze umiemy znalez¢ wlasciwe slowa.
Bo boimy sig, ze powiemy cos nie tak.
Ale wlasnie te rozmowy najbardziej zblizaja.
Pomagaja dzieciom lepiej rozumie¢ siebie i widziec,
ze sg wazne ze wszystkim, co czuja.

Ta kartka to prosty punkt wyjscia.
Zadaj pytanie.
Posluchaj odpowiedzi.
| odpowiedz tez co$ od siebie.
Nie szukaj "dobrych odpowiedzi".

Tu chodzi o bycie razem i poznawanie siebie nawzajem.
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PYTANIA DO ROZMOWY PO
PRZECZYTANIU HISTORII

Czy Ty tez tak kiedy$ czules?
Kiedy ostatnio?

Co wtedy zrobiles?
Czy to bylo duze czy male uczucie? Ty i (il sliels Gielsia?

Gdzie w ciele czu¢ taka emocje?
Jak wyglada ta emocja? (kolor? ksztatt?)
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Co mozna zrobi¢, kiedy tak sie czujemy?

Co on/ona czul(a)?
Czy to bylo mile czy niemile uczucie?

Co by Ci wtedy pomoglo?

Czy lepiej wtedy przytuli¢ czy pobiegac?
Czy ta emocja szybko znika

czy potrzebuje ¢ 5 Co powiedzialaby$ temu bohaterowi?
zy rzebuje czasu:

Kto moze pomoc? Jak mozna komus$ pomac,
| kiedy tak sie czuje?

Czy ta emocja co$ waznego mowi?

5. MALE PYTANIA DLA MLODSZYCH
DZIECI

Wesoly czy smutny? (2-4 LATA)
Pokaz mine tej emocji.
Jak robi ta emocja? (tup, bum, ciii?)

Czego potrzebujesz teraz? ,
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